
 

 

 

  

  

  

介護老人保健施設もくれん

「野菜作り」を楽しみました 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

4月中旬に、利用者様にトマト・豆・ひまわり・ハーブを植えていただき、 

草取りや収穫まで行いました。 

昔、農業をしていた方や趣味で家庭菜園をしていた利用者様が多く 

色々な知識を思い出して野菜を育てていただきました。 

面会に来られたご家族からも、 

“家にいた時にやっていた事が、ここでもできるなんて嬉しいね”と 

とても喜んでいただけました。 


