
R8. 6. 2(火）グルメあざれあ「サーモンとうなぎの押し寿司・梅ゼリー」

＊6月のグルメあざれあは、初夏の押しずし。

＊手作り新生姜

とサーモンの酢

じめ&うな玉と酢

飯の組み合わせ。

さっぱりしてと

ても美味しかっ

た。酢の塩梅が

ちょうどよく出

来ました。

↑初登場の方です。「美味しいよ。ここに来れて

に良かった。」いつも有難いご意見をいただきま

す。これからよろしくお願いします。

＊次回は6/16喫茶あざれあ「メロンのショート

ケーキ」です。

新生姜

本日の材料
丸く押して…

ひっくり返してカット

出来上がり！

お茶美味しい→

今日もみんな笑顔 あざれあでは毎月2回季節の美

味しい物を味わう会があります。

↑梅ゼリー

今年は赤梅

で作成。ひ

んやり酸っ

ぱい。


