
R8. 4. 7(火）グルメあざれあ「桜寿司とまぐろと桜のかるかん」

＊4月のグルメあざれあは、桜の季節のグルメを楽しみました。

＊シニアコートあざれ

あでは、季節の美味し

いものを楽しむ会があ

ります。

お寿司やお刺身が人気

です。美味しい静岡茶

も好評です。

喫茶の会ではケーキで

ティータイムを楽しみ

ます。全部手作りで美

味しく作ります。コス

ト面、衛生面に注意し、

美味しく食べて元気な

毎日を過ごせるように

スタッフ一同でお手伝

いをしています。

「いつも楽しみで

す。」 「美味し

かったよ。ありがと

う。」とか、皆さんの

笑顔が何より嬉しくて。

次回もまた開催します

←かるかんから

笑顔

↑ばちとトン

ボ合計2.3㎏

今日も完食！

↓手作り

かるかん、

山芋と桜

あんが

入ってい

ます

↑ピンクの桜すし、桜花を混ぜま

した。盛り付けはハムの花びらと

卵焼きを焼いて散らしました


