
R8. 3. 3(火）グルメあざれあ「おひなちらしと甘酒」

＊3月のグルメあざれあは、ひなまつり🎎のお寿司と甘酒を楽しみました。

＊シニアコートあざれあでは、季節の美味しいものを楽しむ会があります。一味ちがう季節感や特別感で「五感を

刺激」しています。やっと春 が来ました。これから春の美味しい物を食べましょう！

↑「美味しそうね！ここがいいよ。こっ

ちはしっぽだから。楽しみだよ。」

←2色のお寿司は丸くしました。「おひな

様みたい 」と言ってくれました。

←甘酒は酒粕と砂糖と天然水と天然塩

で。酒造さんの純米酒粕です。

↑はちまぐろ1.5㎏完食！

「もっと欲しい～ 」

「まぐろは食べられま

す。」

美味しいです →

←初登場の方です

よろしくお願いします

＊次回は

17日「い

ちご タ

ルト」で

す。


