
R7.6.3(火）グルメあざれあ「サーモンの押し寿司と梅ゼリー」

＊6月のグルメあざれあは、さっぱりとサーモンの押しずしと梅ゼリーを味わいました。

←サーモン(チリ産)です。フィレで

お安く購入！カットして塩、米酢に

漬けるとピンクに変色します。いい

塩梅でした。

＊「シニアコー

トあざれあ」で

は、季節の美味

しいものを楽し

む会が毎月2回

あります。

「ちょっといい

もの」を季節に

合わせてお出し

しています。美

味しく食べてい

つもよりお喋り

も弾みます。

↓丸いケーキ型に

広げてぎゅうぎゅ

う押しました。

←ていねいにカットして出来上が

り！ごはんはいつもよりやや硬め。

崩れなくてよかった～

←国産米

↑新茶

富山のます寿司だな。

←夕方にな

り吹き抜け

の中庭にし

としと雨が

降ってきま

した。暖か

い照明があ

り、美しい

空間です。

↑あっという間に今日も完食！皆さん

美味しかったと言ってくれました。

＊次回は6/17(火)喫茶あざれあ「メ

ロンショート」です。お楽しみに。


