
R7.5.20(火）グルメあざれあ「初鰹と新茶🍵」

＊5月のグルメあざれあは、初鰹と新茶を味わいました。

＊初鰹はさっぱりして臭みなく

身がしまって美味でした。

＊「シニアコートあざれあ」では、季節の美味しい

ものを楽しむ会が毎月2回あります。

今日は、初鰹と新茶で青葉の季節を感じました。

昔からピチピチの初鰹は好まれたそうです。あざれ

あでも、粋な味を好む江戸っ子気質が満載でした。

＊6月は6/3サーモン寿司、6/17メロンショートで

す。

「目には青葉 山ほととぎす

初鰹」

「初鰹は女房を質に入れても

食え」ってね。

「いいカツオだねえ。楽し

み！」

↑やぶ北の深むしの新茶 をお出

ししました。早緑色がこの時季な

らではの美味しさです。

↓たけのこと木の芽のお寿司です。


