
R7.4.1(火）グルメあざれあ「桜のお寿司と桜のかるかん🌸」

＊4月のグルメあざれあは、桜のお寿司と桜のかるかんで美味しい味と香りを楽しみました。

↑お楽しみのまぐろ

柵どり、切りたてを提

供しました。

←手作りのかるかん

です。中には伊豆桜

あんが入って、山芋、

グラニュー糖、かる

かん粉で作りました。

甘い春の香りです。

＊「シニアコートあざれあ」では、季節の

美味しいものを楽しむ会を毎月2回企画して

います。

「喫茶あざれあ」「グルメあざれあ」と呼

び、皆さん楽しみにしてくださっています。

＊次回は4/15(火）喫茶あざれあ「いちごず

くしのショートケーキ」です。

お楽しみに！

↑お部屋からい

らしてくれまし

た。味も見ため

も褒めてくれま

す。

←桜のお寿司には

桜の塩漬けが入っ

ています。

マグロ2種と盛り

合わせにしました。

花びらのハムも添

えました。

↑お魚が苦手なお二人にはお肉をお出ししました↑

↑いつもグルメ

写真を撮って、

娘様に送信され


