
R6.7.16(火）グルメあざれあ「うな重と肝吸い」

＊7月のグルメあざれあは、うなぎと肝吸い、きゅうりのぬか漬けをお出ししました。

←肝吸いは吉田の養鰻

所より新鮮な生肝を購

入しました。きゅうり

は清水の農家さんの新

鮮野菜でぬか漬けにし

ました。美味しくでき

ました。

＊8月は 8/6( 火)喫茶あざれあ「トロピカルパフェ」

8/20(火)グルメあざれあ「２種の手作りピザ」です。

シニアコートあざれあでは、毎月、季節に合った美味しい物を楽し

むイベントを企画しています。季節が変わっても、いつも変わらぬ食

欲で楽しみにしてくれています。

←うなぎがダメな方はそうめんと焼き鳥を

ご用意。毎年「うなぎ食べられないの。」

と悲しい表情でしたが、今年は笑顔で一緒

に楽しめました。

美味しいものは、一人より皆でお喋りし

ながらゆっくり味わうと、より一層美味し

く感じますね。


