
R6.10.15(火）グルメあざれあ「栗おこわで秋の味🌰🌾」

＊10月のグルメあざれあは、栗おこわとさつま芋アイスと温かいうす茶あられをお出ししました。

← 茨城県産

８３個ありました！

鬼皮と渋皮をむきまし

た

たくさん使いました。

←もち米とうるち米と栗を

一緒に炊きました。

↓炊きあがりはとっても良い香

り。お米の香りと栗の風味で実

りの秋を満喫しました。

10月になっても、暑い日

が続いています。冷たいさ

つま芋アイスが好評でした。

シニアコートあざれあでは

毎月2回季節の美味しい物を楽

しんでいます。

皆さん、よく食べ、よく

しゃべり、元気にお過ごしで

す。人数も増えてとっても賑

やかです。

11月は、喫茶あざれあでは「秋の和菓

子」を、グルメあざれあでは「新そば」を

計画しています。

来月もよろしくお願いします！


