
R6.9.17(火）喫茶あざれあ「おはぎとさつま芋の浮島」

＊9月の喫茶あざれあは、少し早いお彼岸のおはぎを味わいました。

↑北海道産小豆のあんこと静岡の

お茶やお米を使い、手作りで今日

も美味しくできました。

←左から抹茶きなこ・つぶあん・浮島です。「抹茶は中に白あんが

入ってるのね。」「これはさつま芋をどうやって作るの？」「最近

食欲がないけど、美味しくて食べられちゃう。」と皆さん楽しく味

わって下さいました。

食を通してみんなで笑顔でお喋りできることも楽しいです。

シニアコートあざれあでは、毎月2回、ちょっと美味しい物をお出

ししています。

添加物をできるだけ使わない安心な材料で、出来立ての手作りの

味をお出ししています。

来月は10/1(火）モンブラン 10/15(火）栗おこわです。


