
R6.8.20(火）グルメあざれあ「手作りピザで美味しい夏～プルコギ&しそ明太～」

＊8月のグルメあざれあは、2種の手作りピザとすいか、アイスティーを味わいました。

↑ピザは小麦粉から手ごねで愛

情たっぷり込めて作りました。

←アイスティーで水分補給も

しっかりとできました。手作り

コースターでお洒落な雰囲気。

←夏のグルメはピザ

をお出ししています。

今年はプルコギ、明

太チーズの2種を作

りました。

こんがり焼き上がり

ました。

←ずっと作業中、気になっ

て「今日は何？料理教

室？」とそばで応援してく

れた方。やっと食べられま

した。「固いな～」といい

ながらパクパク。

↑「いつも美味しいよ、ありが

とう。」と何度も何度も言って

くれる方です。嬉しい。

シニアコートあざれあでは毎月2回季節の美

味しい物を楽しんでいます。

いつもと一味違う雰囲気でリフレッシュ

来月も楽しみに待っていて下さいね


