
R5.11.7(火）喫茶あざれあ「秋の和菓子 ３種」

＊１１月の喫茶あざれあは、くるみゆべしと生あんから作った和菓子をお出ししました。

↓④さつま芋きんとん

←①製餡所で生あんを購入。

砂糖と水を加え、まず白あんを

作成。

シニアコートあざれあでは、毎月喫茶とグルメの会で、「ちょっといい美味しいもの」を楽しんでいます。

次回は11/21(火)グルメあざれあを開催します！新そばと柿の天ぷらです。

②丸めて

③包んで

↑「これはなんで出来ているのかな

あ。白あん？へえ～」「さつま芋み

たいだね。」

「本物そっくりだわ。」→


