
R5.10.31(火）グルメあざれあ「栗おこわとほうじ茶アイス」

＊１０月のグルメあざれあは、栗おこわ・なすぬか漬・ほうじ茶アイスをお出ししました。

←大粒の栗を青果屋さんに頼

みました。

低温で保存し、糖化した栗は

甘くてほくほくでした。

甘く煮た小豆も添えました。

↓もち米を混ぜて、ちょうど

いいモチモチ感にふっくら美

味しく炊けました。

↓「ごはんもの」は皆さん大好きです。「秋の味ね。」「大きな栗ね。」と目でも楽しんでゆっくりと完食されました。

おこわの味付けやぬか漬けの加減もベテラン主婦の方々に褒めていただきました。

あざれあでは毎月、ちょっといい美味しい物を皆で賑やかに楽しんでいます。季節の味を話題にお喋りも弾みます。

来月は、11/7「秋の和菓子」11/21「新そばと柿の天ぷら」を予定しています。


